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SEXUALUNDERVISNING UTAN MAL

RFSU:s undersokning av
kvalitetsarbetet i svenska skolor
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Att skapa forutsattningar for att forandra och forbattra mannisk-

ors liv har varit RFSU:s malsattning anda sedan starten 1933. RFSU
ar en politiskt och religiost obunden ideell organisation med syfte
att sprida en kunskapsbaserad och 6ppen syn pa samlevnads- och
sexualfragor. Genom sexualupplysning, utbildning och opinionsbild-
ning vill RFSU sla hal pa férdomar, 6ka kunskapen och den sexuella
hélsan, i Sverige savéal som internationellt. RFSU har ett frihetsper-
spektiv och rattighetsperspektiv pa sexualiteten som utgar fran allas
frihet att vara, frihet att vélja och frihet att njuta. Nar du kdper en
produkt, ar medlem, samarbetar eller stodjer RFSU:s arbete bidrar
du till fortsatt forandring av manniskors liv.

RFSU ar en medlemsorganisation. Vill du bli medlem?
Anmal dig pa www.rfsu.se/medlem.
Du kan lasa mer om RFSU:s verksamhet pa www.rfsu.se.

RFSU 2021 | info@rfsu.se | RFSU, Box 4331, 102 67 Stockholm



RFSU:S REKTORSENKAT
OM SEXUALUNDERVISNINGEN 2021

Hosten 2021 blir sexualundervisning en obligatorisk del av lararutbildningen, nagot
som RFSU har kimpat for i manga ar. Att nya larare far kunskaper for att ge sina elever
en bra sexualundervisning ir ett efterlangtat och vilkommet beslut. Det dr en viktig
forandring som kommer att ge fler elever den sexualundervisning de har ratt till, och
leda till att undervisningen far en jamnare kvalitet 6ver landet. Samtidigt har ménga av
de larare som jobbar i svensk skola idag aldrig fatt nagon utbildning i hur de ska under-
visa i sexualitet och relationer.

2018 granskade Skolinspektionen sex- och samlevnadsundervisningen i den svenska
skolan. Den bekraftade mycket av det vi redan visste, till exempel att undervisningen
varierar kraftigt mellan olika skolor.

For att folja upp Skolinspektionens rapport och kunna verka for forandring beslutade
RFSU att gora en mindre enkat for att f& en lagesbild av skolans sexualundervisning.
Enkéten gjordes under hosten och varen 2020/2021 och den visar att:

® Knappt hilften av skolorna har satt upp mal for undervisningen.

® Drygt hilften av skolorna dokumenterar undervisningen.

® Mindre an hilften av skolorna utvarderar de mal de satt upp.

® Knappt en tredjedel av skolorna har erbjudit lararna fortbildning det senaste aret
{

® Nagot mer dn en tredjedel har foljt upp vilken kompetens lararna har.

Men endast 9 procent av skolorna har inventerat alla larares kompetens.

Fragorna i RFSU:s enkit och Skolinspektionens rapport ar stillda pa lite olika vis och
fordelningen av vilka skolor som svarat dr annorlunda. En direkt jaimforelse r inte
mojlig att gora. I RFSU:s enkit ar det nastan bara grundskolor som svarat medan
fordelningen mellan grundskolor och gymnasieskolor i Skolinspektionens rapport ar
jamnare. Skolinspektionens rapport omfattar ocksa fler skolor (300 mot 255 i RFSU:s),
har hogre svarsfrekvens och ett mer slumpartat urval. Sannolikt ger Skolinspektionens
enkat darfor en mer rattvisande bild och man far vara forsiktig med att dra langtgaen-
de slutsatser utifran RFSU-enkitens resultat.

And4 ger den en indikation p& hur situationen ser ut ute pa landets skolor.

Knappt en tredjedel av skolorna planerar att erbjuda fortbildning det kommande &ret.
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RFSU:s enkit visar pa ett ndgot mer aktivt arbete med sexulaundervisningen an Skol-
inspektionens granskning. I basta fall skulle det innebara att det har skett en forbatt-
ring sedan Skolinspektionens gjorde sin granskning. Men mot bakgrund av det stora
bortfallet och att var undersokning inte ar representativ, ar en rimlig tolkning att det ar
skolor som ar engagerade i frdgan om sexualundervisning i hogre grad dn andra, som
valt att svara pa enkiten. Man kan darfor anta att arbetet ute pa landets skolor dr nagot
mindre aktivt 4n vad RFSU:s enkat visar.

Varfor valde vi de fragor vi gjorde?

For att fa en sd hog svarsfrekvens som mojligt valde vi att begransa antalet fragor och
avgransa oss till tvd omraden: Dokumentation av undervisningen och kompetens och
fortbildning. Anledningen till att vi valde dessa tva omréden ar for att de ar ytterst
viktiga for att sdkra kvaliteten pa undervisningen. Ofta handlar debatten om skolans
sexualundervisning om dess innehall. Men det ar minst lika viktigt att diskutera larar-
nas kompetens och att lararna far stod i form av kontinuerlig fortbildning och kompe-
tensutveckling. I Skolinspektionens granskning fran 2018 tar lararna sjalva upp vikten
av fortbildning och handledning.

Dokumentation i form av mal och uppfoljning ar en annan viktig del i att sakerstilla
kvaliteten pa undervisningen. De behovs for att undervisningen ska vara likvardig, ut-
vecklas och hélla god kvalitet 6ver tid. Att undervisningen ar likvardig innebar att alla
elever pa en skola far en lika bra undervisning med ungefar samma innehall, oavsett
vilken/vilka larare de har.

I var enkat valde vi att anvianda begreppet “sex- och samlevnadsundervisningen”, trots
att RFSU foredrar “undervisning i sexualitet och relationer” eller “sexualundervisning”,
dels for att det var det som Skolinspektionen anvinde i sin enkit, dels for att det fortfa-
rande dr det mest anvianda begreppet pa skolorna. I denna rapport anvander vi alla tre
begreppen.

Enkéten bestod av sex fragor, tre om dokumentation och tre om kompetens och fort-
bildning.

Sa har gjorde vi

Under hosten/varen 2020-2021 skickade RFSU ut en enkiit till cirka 3 000 av landets
skolor dar vi stéllde fragor kring den sexualundervisning som bedrivs pa skolorna.
Enkéten riktade sig till rektorer eller andra med 6vergripande ansvar fér sexualunderv-
ningen pa respektive skola. 255 av dem svarade. Bortfallet 4r med andra ord stort.

En annan svaghet i undersokningen ar att vi inte fragat vilken yrkesroll den som svara-
de pa enkiten hade. Aven om enkiiten stiilldes till rektorer kan vi alltsd inte vara sikra
pa att det verkligen &r skolans rektor som svarat pa enkéten.
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Sammanfattning av resultaten

Vi kan konstatera att manga skolor saknar ett systematiskt arbete med sexualundervis-
ningen.

Bara halften av skolorna, 48 procent, har satt upp mal for sin sexualundervisning. 46
procent svarar att méalen utviarderas. Drygt hilften, 53 procent, svarar att de har doku-
menterat undervisningen.

Att sitta upp mal for sin undervisning tycks framja arbetet som helhet. Vi ser en skill-
nad mellan de skolor som satt upp mal och de som inte gjort det. De skolor som har satt
upp mal har svarat ja pa i genomsnitt 3,9 fragor av sex i enkéten, medan de som inte
har satt upp maél svarat ja pa i snitt 1,1 fraga.

Knappt en tredjedel av skolorna som svarade pa enkiten, 31 procent, har erbjudit sina
larare kompetensutveckling i att undervisa i sex och samlevnad.

De laga siffrorna aterkommer nar man fragar om skolan har foljt upp lararnas kom-
petens att undervisa i sex och samlevnad. Bara 37 procent svarar att kompetensen hos
alla eller enskilda larare foljts upp. Det innebar att manga rektorer inte vet vilken kom-
petens deras larare har nar det kommer till att ge sexualundervisning.

Aven for planerad kompetensutveckling r siffrorna liga. Bara 29 procent av skolor-
na svarar att de planerar kompetensutveckling for alla eller enskilda larare inom det
narmsta aret.
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1. HAR NI PA SKOLAN SATT UPP MAL FOR ERT ARBETE
MED SEX- OCH SAMLEVNADSUNDERVISNINGEN?

Ungefar hilften av skolorna som deltog i RFSU:s enkaét, 48 procent, har satt upp mal
for sitt arbete med sex- och samlevnadsundervisningen. I Skolinspektionens enkit var
siffrorna betydligt lagre, bara cirka en fjardedel. Det tyder pa att det framst dr de mer
engagerade skolorna som svarat pa RFSU:s enkat.

Ju dldre elever som finns pa skolan, desto vanligare ar det att skolan har satt upp mal
for undervisningen.

Ingen av de fem svarande sarskolorna uppger att de har satt upp maél for sex- och sam-
levnadsundervisningen.
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Att sitta upp mal ar viktigt for att tydliggora vad man vill uppna med undervisningen
och for att kunna sakerstélla att alla elever far ungefar samma kunskaper. Det ar ocksa
en forutsattning for att kunna f6lja upp och utviardera undervisningen. Genom att
sdtta upp mal skapas ocksa en tydlighet for savil larare som elever. For lararna blir det
tydligt vad de ska ta upp i de olika &mnena, och for eleverna blir det tydligt vilka kun-
skaper de kommer att fa och vilka kunskapskrav som stélls. Eleverna kan pa sa sitt -
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genom savil elevrad och elevkarer som i klassen - ocksé lidttare paverka undervisningen
i en annan riktning, om de inte anser att den motsvarar de fragor och behov de har.

Utan gemensamt formulerade mal blir det upp till varje enskild larare vilken undervis-
ning eleverna far. Da riskerar undervisningen att skifta mellan olika skolor, klasser och
elever och likvardigheten blir lidande.

Att sitta upp mal for sin undervisning tycks framja arbetet som helhet. De skolor som
har satt upp mal har svarat ja pa i genomsnitt 3,9 fragor av sex i enkiten, medan de som
inte har satt upp mal svarat ja pa i snitt 1,1 fraga.

I Skolinspektionens enkit svarade 25 procent att de hade satt upp mal for undervis-
ningen.
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2. DOKUMENTERAS SKOLANS ARBETE
MED SEX- OCH SAMLEVNADSUNDERVISNING?

Ungefiar hilften av skolorna i RFSU:s enkét, 53 procent, dokumenterar arbetet med
sexualundervisningen. Ett resultat som ligger i linje med Skolinspektionens granskning
fran 2018.

Aven nir det kommer till dokumentation syns samma tendens som for fraga ett. Ju
ildre elever som finns pa skolan, desto oftare dokumenteras skolans sex- och samlev-
nadsundervisning.

Tva av fem sarskolor svarar att de dokumenterar arbetet med sex- och samlevnadsun-
dervisningen.

Att dokumentera arbetet ar en forutsattning for att fa kontinuitet 6ver tid och for att
kunna folja upp att alla elever har fatt den undervisning de har ratt till. Det dr ocksa en
forutsattning for att kunna utveckla och forbattra undervisningen. Dokumentation gor
det majligt att f& syn pa vilka delar av undervisningen som fungerar bra och vilka som
fungerar mindre bra.
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Undersokningen ger dock inte svar pa hur skolan dokumenterar arbetet.
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3. UTVARDERAS SKOLANS MAL
FOR SEX- OCH SAMLEVNADSUNDERVISNINGEN?

Sammanlagt ar det knappt hélften av skolorna som utviarderar malen for sex- och sam-
levnadsundervisningen, 46 procent av skolorna svarar att de gor det. Har ar skillnaden
mellan olika arskurser liten och vi kan inte se samma monster som for tidigare fragor
diar man arbetar mer aktivt i de dldre arskurserna. En av fem sirskolor svarar att de
utvirderar sina mal (dven om ingen av dem uppgav att de hade satt upp mal).

Utvarderas skolans mal for sex-
och samlevnadsundervisningen?
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Att satta mal och utvardera dem ar viktigt av flera skal. Dels for att veta om under-
visningen nar upp till de méal man satt, dels for att kunna justera malen om det skulle
behovas. Genom att satta upp mal och kontinuerligt utvardera dem kan man fa syn pa
vilka hinder som finns for att uppna mélen. Det kan vara sidant som tidsbrist, kun-

skapsluckor hos lararna, att man behover kompetensutveckling eller organisatoriska
hinder.

Den har fragan fanns inte med i Skolinspektionens granskning 2018.
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4. HAR LARARNA ERBJUDITS KOMPETENSUTVECKLING
FOR ATT UNDERVISA OM SEX OCH SAMLEVNAD?

Knappt en tredjedel av skolorna, 31 procent, har erbjudit lararna kompetensutveckling
i att undervisa om sexualitet och relationer. Det innebar alltsa att lararna inte erbjudits
kompetensutveckling pa ungefir tva tredjedelar av skolorna (69 procent). Det 4dr unge-
far samma resultat som i Skolinspektionens enkat, dar uppgav 38 procent av skolorna
att antingen alla eller enskilda larare erbjudits kompetensutveckling.
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P4 skolor dar det finns ett hogstadium har fler larare fatt kompetensutveckling. Dar
svarar 40 procent av skolorna att de erbjudit lararna kompetensutveckling. P4 skolor
med elever fran forskoleklass till och med mellanstadiet ar siffrorna lagre. I forskole-
klass ar det 26 procent som erbjudits kompetensutveckling, pa lagstadiet 28 procent
och pa mellanstadiet 30 procent.

Skillnaden mellan 1-3 skolor med respektive utan ak 7-9 ar dock pataglig. Om det inte
finns nagot hogstadium pa skolan erbjuds lagstadieldrarna betydligt oftare kompetens-
utveckling. Dar arskurs 7-9 inte finns har 81 procent av arskurs 1-3-skolorna erbjudit
kompetensutveckling, medan det ar 41 procent dar ocksa arskurs 7-9 finns.

10
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Tva av gymnasieskolorna svarade pa denna fraga, en av dem svarade att lararna erbju-
dits kompetensutveckling. Tva av de fem siarskolorna har erbjudit kompetensutveckling.

Lararnas kompetens ar A och O for en bra undervisning, och for att kunna hélla i bra
sexualundervisning behover denna kompetens hela tiden utvecklas.

Kompetens kan handla om faktakunskaper, men ocksa om vilket sitt man undervisar
p4, alltsa forhallningssétt och vilka metoder man anvander i sin undervisning. Vissa
faktakunskaper star sig vl 6ver tid, till exempel vad som hiander i puberteten. Andra
saker ar i stindig forandring. Men hur man pratar om olika saker forandras ocksa. Det
giller till exempel just puberteten. Faktamassigt har inte s mycket férandrats, men
idag pratar vi om puberteten utan att gora sa stor skillnad mellan konen och undervis-
ningen ar mer transinkluderande. Forut var det vanligare att man pratade om killars
respektive tjejers pubertet som tva helt olika saker.

Om larare inte far fortbildning och kompetensutveckling finns alltsa en risk att under-
visningen inte utvecklas i takt med tiden. Genom fortbildning far lararna tillgang till
savil den senaste forskningen som de senaste metoderna for att bedriva en bra sexual-
undervisning.

"
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5. UNDER DET NARMSTA ARET,
PLANERAS KOMPETENSUTVECKLING FOR LARARNA
FOR ATT UNDERVISA OM SEX OCH SAMLEVNAD?

Over tva tredjedelar av skolorna planerar inte att erbjuda lirarna kompetensutveckling
for att undervisa i sex och samlevnad inom det niarmsta aret.

Ve

Under det narmsta aret, planeras
kompetensutveckling for lararna for
att undervisa om sex och samlevnad?
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20 procent av skolorna planerar att erbjuda kompetensutveckling till enskilda larare
och 9 procent till samtliga larare.

En nagot storre andel skolor med hogre stadier planerar att erbjuda kompetensutveck-
ling till lararna. I skolor med hogstadium ar det en knapp tredjedel som planerar att
erbjuda det till enskilda larare och 77 procent till samtliga larare.

Pa gymnasiet ar det tva av tre svarande skolor som planerar kompetensutveckling for
samtliga larare, den tredje har inga planer alls. Av fem sirskolor har tre inga planer pa
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kompetensutveckling for lararna, en skola planerar kompetensutveckling fér samtliga
larare och en for enskilda larare.

Om vi ser pa denna och foregaende fraga har narmare 40 procent av skolorna varken
erbjudit kompetensutveckling for att undervisa i sex och samlevnad det senaste aret
eller planerar att gora det under det narmsta aret.

I linje med resultatet pa fraga fyra planerar ldgstadieskolor utan hogstadium betydligt
oftare att samtliga larare ska fa kompetensutveckling, 78 procent mot 54 procent pa
skolor dar hogstadium finns. Om det finns ett hogstadium pa skolan ar det vanligare att
planerna bara omfattar enskilda liarare.

Det tycks som om omfattningen av lagstadiets kompetensutveckling/fortbildning pa-
verkas negativt av att det finns ett hogstadium péa skolan. Varfor det ar sa kan vi bara
spekulera i. Ett skél kan vara att behovet hos hogstadieldrarna ar mer uppenbart. Det
ar en tid da eleverna utvecklas fort, nir det giller sexualitet och relationer. Debatten om

unga och sexualitet ror oftare tonaringar. Da kanske resurserna pa skolan ocksa styrs
dit.

Undersokningen ger inte svar pa vilka larare det giller eller vad kompetensutvecklingen
innehaller.

Fragan om planerad kompetensutveckling stills inte i Skolinspektionens enkit s vi vet
inte hur denna siffra forandrats over tid.

13
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6. HAR LARARNAS KOMPETENS FOR ATT UNDERVISA
OM SEX OCH SAMLEVNAD FOLITS UPP?

En majoritet av skolorna, 63 procent, har inte f6ljt upp lararnas kompetens for att
undervisa om sex och samlevnad. 28 procent har foljt upp kompetensen hos enskilda
larare och 9 procent har f6ljt upp kompetensen hos alla larare.

4 N\

Har lararnas kompetens for att undervisa
om sex och samlevnad foljts upp?
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Det ar fler 4n vad Skolinspektionens enkat visar, cirka en femtedel, vilket aterigen an-
tyder att det ar de mer engagerade skolorna som svarat pa denna enkit. Siffrorna géller
genomgaende oavsett vilket stadium och vilken skolform vi studerar.

Det ar rektorn som har det yttersta ansvaret for att alla elever pa skolan far sexualun-
dervisning av bra kvalitet, och att inte folja upp kompetensen hos lararkaren riskerar
att fa negativa konsekvenser for undervisningens likvardighet. Om man inte kianner till
vilka kunskaper ldrarna pa skolan har ar det risk att inte alla elever far den undervis-
ning de ar beréttigade till. Det ar ocksa viktigt for att veta vem eller vilka som behover
kompetensutveckling och vad de behover £ mer kunskap om.
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Om rektor inte kanner till vilken kompetens som finns pa skolan, kan man tanka sig att
det framfor allt ar enskilda larares initiativ och 6nskemal som styr vilken fortbildning
lararna far, istillet for att se vilka behov som faktiskt finns pa skolan som helhet.

15
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Tankar om resultaten

Precis som i Skolinspektionens rapport om sex- och samlevnadsundervisningen fran
2018 kan vi se att fa skolor sitter upp mal eller dokumenterar sitt arbete. Lararna tycks
aven fa ganska lite fortbildning, och rektorerna vet inte vilken kompetens som finns pa
skolan. Det gor att undervisningen riskerar att bli ojaimn och godtycklig vilket kan leda
till att alla elever inte far den undervisning och de kunskaper de har ritt till.

Viktigt med mal

De skolor som har satt upp mal har i betydligt storre utstriackning dn andra svarat ja pa
fler av frdgorna i var enkat. Att satta upp mal for undervisningen verkar alltsé bidra till
att ocksa det 6vriga arbetet sker mer systematiskt. En slutsats ar att skolornas systema-
tiska kvalitetsarbete dven behover inkludera undervisningen i sexualitet och relationer.
Enligt skolinspektionens rapport ar just det systematiska arbetet en framgéangsfaktor.

I den svenska skolan ingar undervisningen om sexualitet och relationer i de flesta
amnen, dock i olika utstrackning. Det ar det som brukar kallas att det 4r Amnesintegre-
rat, det vill siga att man inkluderar sexualundervisningen i till exempel samhallskun-
skap eller idrott och hilsa. Om inte ldrarna eller arbetslaget samarbetar och planerar
tillsammans finns det en risk att sidana amnesintegrerade kunskapsomraden faller
mellan stolarna. Man vet inte riktigt vad som gors i respektive &mne och i vilken ut-
strackning. Darfor ar det viktigt att lararna stimmer av med varandra och formulerar
mal och innehall tillsammans, sa att man ar saker pa att olika fragor tacks in och att
eleverna pa skolan far ungefar samma kunskaper.

Man brukar ocksa kalla sexualundervisning for ett &mnesovergripande kunskapsomra-
de, eftersom det ar tvarvetenskapligt och ska ge en allsidig bild av sexualitet och relatio-
ner. Ett Amnesovergripande arbete, enligt Skolverket, ar nar arbetslaget/lararna gor ett
gemensamt amnesovergripande projekt. D& viljer man ett tema som man arbetar med i
flera Amnen utifran olika perspektiv, till exempel sexuella rattigheter, genus eller hiv.

Véar undersokning ar kvantitativ, men sjalvklart ar det inte bara viktigt att sitta upp
mal och att dokumentera arbetet. Det ar ocksa viktigt vilka mal det 4r man sétter upp
och hur man dokumenterar, nagot som vore intressant att studera narmare. Mal kan i
samsta fall vara kontraproduktiva i férhallande till det man vill uppna, eller i sig spegla
samhallsnormer som skolan har i uppdrag att motverka. Vi skulle ocksa behova veta
mer pa vilket sitt eleverna ar delaktiga i undervisningen.

Rektors ansvar

I laroplanen star det tydligt att det ar rektorn som &r ytterst ansvarig for sexualunder-
visningen. Det betyder inte att rektorn ska lagga sig i sjalva undervisningen, men att
hen har ansvar for de organisatoriska forutsattningarna, som budget, kompetens och

16

rfs”




RFSU:S REKTORSENKAT OM SEXUALUNDERVISNINGEN

fortbildning, planering och uppfoljning - och framfor allt har ansvar for att alla elever
péa skolan far tillgang till bra sexualundervisning. Fran hostterminen 2022 kommer
ansvaret att bli Annu tydligare. D& understryks bland annat att det ar rektors ansvar

att se till att undervisningen verkligen sker d&terkommande och inte bara vid enstaka
tillfallen.

Huvudmannens ansvar for allas ratt till sexualundervisning

Aven om sexualundervisning ges, har vi sedan tidigare sett att skolorna inte alltid har
forutsattningar for att bedriva en bra sexualundervisning for alla elever. Det kan vara
svart for enskilda skolor att hinga med i utvecklingen och att halla sig uppdaterade om
kunskapsliaget. Sexualundervisning ar trots allt bara ett omrade av manga som skolan
och lararna ska arbeta med. Detsamma géller rektor och andra i skolledningen. Det

ar begripligt att det dr svart att racka till. Alla elever har emellertid ritt till lika bra
undervisning oavsett var de bor och vilken skola de gar pa. Ansvaret for det aligger
huvudmaénnen (det vill siga kommunerna, eller styrelsen for friskolan, om det ror sig
om en friskola). Rektorerna har bara ansvar for sin egen skola. Darfér menar RFSU att
huvudmaéannen behover ta ett storre ansvar for att stodja skolorna. Ett sitt att gora det
pé skulle kunna vara att tillsdtta en samordnare med ansvar for att stotta skolorna att
utveckla sitt arbete. Samordnaren skulle till exempel kunna bista skolorna med att an-
ordna fortbildningar, folja upp kompetensbehov eller ta fram utvarderingsinstrument.

Fortbildning och kompetensutveckling

Idag verkar lararnas majlighet till fortbildning vara begrinsad. Det erbjuds visserligen
en hel del forelasningar och seminarier av savil organisationer som myndigheter som
ror sexualundervisning. D& och d4 gors ocks4 sirskilda satsningar, till exempel Oppna
skolan om hbtq-fragor som Myndigheten for ungdoms och civilsamhallesfragor, MUCEF,
genomfort pa uppdrag av regeringen. Regeringens sa kallade metoopengar 2019 ar ett
annat exempel. Sddana insatser behovs for att uppmarksamma ett specifikt behov och
nar man snabbt behover 6ka medvetenheten och kompetensen pa ett omrade. Men det
behovs ocksa langsiktiga, reguljara insatser som tar ett helhetsgrepp om hur man kan
bedriva bra sexualundervisning, oberoende av dagsaktuella fragor. Nar fler larare kan-
ner sig trygga i att undervisa i sexualitet och relationer kommer behovet av sarskilda
satsningar att minska, och de sirskilda satsningar som dndé behover goras emellanét
kommer att fa storre héllbarhet och snabbare genomslag, eftersom det ar lattare for

lararna att integrera ny kunskap i sitt arbete nir de redan har en stabil grund att sta pa.

Kompetensutveckling kan se ut pa flera olika sitt och behover inte betyda att ga pa en
forelasning, kurs eller att delta i ett seminarium. Kompetensutveckling kan ocksa vara
kollegialt 1arande. Till exempel att larare pa skolan utbyter erfarenheter med varan-
dra eller med andra skolor och ser hur de jobbar. Det kan ocksé vara att tillsammans
fordjupa sig i en fraga eller ett tema, en fackbok eller rapport, eller att tillsammans

se over vilka lairomedel man anviander i undervisningen och vad de innehaller eller
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inte innehaller. Oavsett vad man gor ar det kollegiala larandet ett strukturerat satt att
tillagna sig kunskaper och fardigheter, for att utveckla sin och skolans undervisning

i forhdllande till mélen. En annan sorts kompetensutveckling kan vara att diskutera
filmer eller skonlitteratur tillsammans, i en mer 16s gruppsammansattning eller i en
studiecirkel.

Lagre arskurser pa undantag

Enkéten visar att det verkar som om larare som arbetar med yngre barn far mindre
fortbildning 4n andra larare, sarskilt om det ocksé finns ett hogstadium pa skolan. Man
kan bara spekulera i varfor det ar sd, men kanske ar behovet av att jobba med fragor
som ror sexualitet och relationer mer uppenbart eller synligt hos de dldre eleverna. Den
debatt som fors om sexualitet och sexualundervisning beror ocksa oftast just de aldre
eleverna, vilket kan tinkas paverka vilka som fér fortbildning.

Sarskolorna

I var enkit ingéar bara fem sirskolor, sa det gar inte att dra nagra direkta slutsatser
enbart utifrdn denna enkat. Vi vill alltsa betona att de finns med i redovisningen for
att synliggora tendenser, inte for att visa pa exakta resultat. Vi menar att det ar viktigt
att uppmarksamma sarskolorna och de behov som finns dar. I studien En tom arena av
Jack Lukkerz anser sig personalen pa gymnasiesirskolorna sakna utbildning, vilket vi-
sar pa vikten av utbildnings- och stodinsatser avseende sex- och samlevnadsundervis-
ningen. Myndigheten for delaktighet har i en rapport om méns vald mot kvinnor med
funktionsnedsittning (2017) papekat att sex- och samlevnadsundervisningen behéver
starkas i gymnasiesarskolan. Vi kan ocksa konstatera att ingen av de fem sarskolorna i
var undersokning hade satt upp mal for sin undervisning. Motsvarande siffra for samt-
liga skolor i undersokningen ar 48 procent.

RFSU vill att:

P> Skolornas systematiska arbete med sexualitet och relationer ska utvecklas.

P> Skolverket far i uppdrag att folja utvecklingen och stétta skolorna i att bedriva en
kunskapsbaserad undervisning, till exempel genom att gora kvalitetsuppfoljningar
och sprida forskning om kunskapsomradet. Skolverket har bland annat gett ut stod-
material och utvecklat en webbkurs. Detta ar ett arbete som behdver fortsatta och
uppdateras kontinuerligt.

P Lirarna ska fi kontinuerlig fortbildning och kompetensutveckling inom kunskaps-
omradet.

P Kunskap om barns och ungas sexualitet och undervisning om sexualitet och relatio-
ner ska inga som en sjalvklar del i de kommande professionsprogrammen®.

18

rfs”




RFSU:S REKTORSENKAT OM SEXUALUNDERVISNINGEN rfsu,

P Huvudmin och friskolor tar ett storre ansvar, till exempel genom att inritta sam-
ordnare som kan folja upp undervisningen och identifiera eventuella systematiska
brister/hinder i undervisningen.

P> Det inrittas ett didaktiskt centrum for sexualundervisning med uppgift att utveck-
la skolans sexualundervisning pa nationell niva. Till exempel genom att ge fort-
bildningar och att sprida aktuell didaktisk forskning till dem som jobbar i skolan,
for att undervisningen ska bygga pa beprovad erfarenhet och vetenskaplig grund.
Redan idag finns didaktiska centrum i ett flertal andra &mnen vid olika universitet,
exempelvis i naturvetenskap och teknik och i samhaillsvetenskapliga Amnena.

*Det finns forslag om att inratta nationella professionsprogram for larare och rektorer.
Syftet ar att frimja och sikra tillgangen till larares kompetensutveckling men ocksa
skolutveckling. Det ingick dven i januariéverenskommelsen 2019 mellan S, Mp, L och

C. Skolverket har fatt i uppgift att gora forberedande insatser under 2021-22 med avsikt
att programmen ska borja genomféras 2023. An sa linge finns dock inga beslut om
professionsprogrammens utformning och innehall.
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